FREIBURGER LEICHTATHLETIKMEISTERSCHAFTEN 2010

CHAMPIONNATS FRIBOURGEOIS D'ATHLETISME INDIVIDUEL 2010

HORAIRE DEFINITIF / DEFINITIVER ZEITPLAN

[Samedi 12 juin 2010 / Samstag 12. Juni 2010

- Fribourg / Stade St-Léonard

- Ouverture du bureau / Biiro6ffnung 08.30 h

HORAIRE MAN U220 m Uuis m Ui M uie w uis w u20w WOM HORAIRE
10.00 Poids 1 (5kg) [Poids 2 (4 kg) Finales 80m H 10.00
10.15 Hauteur 1 10.15
10.25 Finales 100m H 10.25
10.35 Finales 100m H 10.35
10.45 Finales 110m H 10.45
11.00 Perche Perche Perche 11.00
11.00 Disque (2 kg)* Disque (1.75 kg)|Disque (1,5 kg) |80m (Elimin.) Poids 1 (3 kg) Poids 1 (4 kg) |Poids 1 (4 kg) 11.00
11.30 Javelot 600 gr 80m (Elimin.) 11.30
12.00 100m (Elimin.) |Longueur 2 Hauteur 1 Hauteur 1 Hauteur 1 12.00
12.20 Longueur 1 Longueur 1 Longueur 1 100m (Elimin.) 12.20

Cérémonies protocolaires - Siegerehrungen
13.00 Disque (750 gr) [Javelot (600 gr) [Javelot (600 gr) |Javelot (600 gr) 13.00
13.50 Hauteur 1 13.50
14.00 Finale 100m Finale 100m Longueur 2 14.00
14.15 Poids 1 (7.26 kg)*|Poids 1 (6 kg) |Finale 100m 14.15
14.30 Hauteur 1 Hauteur 1 Hauteur 1 Finale 100m Finale 100m 14.30
14.45 Javelot (400 gr) |Finale 100m 14.45
15.00 Finales A+B 80m Longueur 1 Longueur 1 Longueur 1 15.00
15.15 Disque (1 kg) Finales A+B 80m 15.15
15.15 Perche Perche Perche Perche Perche 15.15

Cérémonies protocolaires - Siegerehrungen
16.00 Javelot (800 gr) [Javelot (800 gr) [Javelot (700 gr) 800 m 800 m 800 m 16.00
16.15 800 m 800 m 800 m Poids 1 (3 kg) Disque (1 kg) Disque (1kg) |Disque (1 kg) 16.15
16.15 Triple Triple Triple Triple Triple Triple Triple Triple 16.15
16.35 Finales 1'000m 16.35
16.50 Finales 1'000m 16.50
17.05 Finale 200m Finale 200m Finale 200m 17.05
17.20 Finale 200m Finale 200m Finales 200m 17.20

| | Cériémonies protocolaires - Siegerehrungen |

* Sport-Handicap: 5isque 1,5 kg et Poids 6 Kg




