V4 1 7 " V4 - V4 =\
Journée cantonale d'athletisme ecoliers et écoliere s 2007
Kantonaler Schuler-Leichtathletiktag 2007
Dimanche 30 septembre - Sonntag, 30 September
Horaire / Zeitplan
08.00 Ouverture du bureau - Buroo6ffnung
Horaire Ecoliers A Ecoliéres A Ecoliers B Ecoliéres B Ecoliers C Ecoliéres C Horaire
Zeitplan Schiler A Schilerinnen A Schiler B Schilerinnen B Schiler C Schilerinnen C | Zeitplan
08.30 appel - Appell appel - Appell 08.30
anschl. gemeinsames Einlaufen mit Gruppenfihrer anschl.
ensuite échauffement avec responsable du groupe ensuite
09.30 60 m poids-Kugel 3Kg 1+2 09.30
10.00 appel - Appell appel - Appell 10.00
anschl. gemeinsames Einlaufen mit Gruppenfihrer anschl.
ensuite échauffement avec responsable du groupe ensuite
10.30 longueur-Weit 1+2 60 m 10.30
11.00 60 m balle-Ball 200gr 1+2 11.00
11.30 longueur-Weit 1+2 appel - Appell 11.30
anschl. gemeinsames Einlaufen mit anschl.
ensuite Gruppenfiuhrer échauffement avec ensuite
11.45 hauteur-Hoch 1+2 balle-Ball 200gr 1+2 11.45
12.00 60 m 12.00
12.30 longueur-Weit 1+2 | balle-Ball 80gr 1+2 appel - Appell 12.30
anschl. gemeinsames Einlaufen mit anschl.
ensuite Gruppenfihrer échauffement avec ensuite
13.30 hauteur-Hoch 1+2 longueur-Weit 1+2 50 m balle-Ball 80gr 1+2 13.30
14.00 poids-Kugel 3Kg 1+2 14.00
14.30 longueur-Weit 1+2 50 m 14.30
15.00 1000 m 15.00
15.15 1000 m longueur-Weit 1+2 15.15
15.30 1000 m 15.30
15.45 1000 m 15.45

proclamation des résultats dés 16.30 - Rangverkiindigung ab 16.30




