
 
 
 

 

 
 

 

MEMORIAL HUMBERSET 2009 
SWISS MEETING  FRIBOURG 

 

Stade St-Léonard     -     Fribourg (Suisse) 
Samedi 8 août 2009 

 

 

 

 
 
 

Organisation / Contact : Club Athlétique Fribourg, Case postale 373, 1701 Fribourg (Suisse) 
   Fax : +41 26 323’23’86     Email : info@caf.ch      Web : www.caf.ch 
 
 
Inscriptions 
Pour les suisses uniquement online sur 
www.swiss-athletics.ch. Les athlètes étrangers 
s’annoncent par email auprès de l’organisateur. 

Anmeldung 
Für die Schweizer nur Online auf www.swiss-
athletics.ch. Ausländische Athleten melden sich 
per Email beim Veranstalter. 

  
Dernier délai :   mercredi 5 août 2009. Meldefrist:   Mittwoch 5. August 2009. 
  
Inscriptions tardives Nachmeldungen  
Acceptées sur place, au minimum 90min avant le 
concours (majoration : 10.-). 

Auf dem Wettkampfplatz möglich, spätestens 90 
Min. vor Wettkampfbeginn (Zuschlag: 10.-). 

  
Finance d’inscription Einschreibegebühr 
Fr. 15.- par discipline, Fr. 20.- par relais. Sfr. 15.- pro Disziplin, Sfr. 20.- pro Staffel. 
A verser dans le même délai que l’inscription 
sur le compte suivant : 

Gleichzeitig mit der Anmeldung auf dem 
folgenden Bankkonto: 

Compte n° 30 01 153.479-00 
BCF Fribourg (Clearing: 768 / CCP 17-49-3) 
CA Fribourg, Case postale 373, 1701 Fribourg 

Konto Nr 30 01 153.479-00 
FKB Fribourg (Clearing: 768 / PK 17-49-3) 
CA Fribourg, Case postale 373, 1701 Fribourg 

  
Chambre d’appel / Dossards Chambre d’appel / Startnummer 
Les concurrents s’annoncent à la chambre 
d’appel jusqu’à 60 min. avant l’épreuve. Ils 
retirent leur dossard et présentent leur licence 
valable pour 2009 dans le même délai.  

Die Athleten melden sich bis spätestens 60 Min. 
vor Wettkampfbeginn beim Chambre d’appel. 
Gleichzeitig beziehen sie den Startnummer und 
weisen eine gültige Lizenz für 2009 vor.  

  
Attention : les finalistes 100m, 100mH et 
110mH devront confirmer leur participation 
aux finales après les séries. 

Vorsicht: die Finalisten 100m, 100mHü und 
110mHü müssen ihre Final-Teilnahme nach 
den Serien bestätigen. 

  
Prix Preise 
Pour les 3 premiers de chaque discipline. Für die ersten Drei jeder Disziplin. 
Pour tout record du stade (Fr. 200.-) et record 
suisse (Fr. 500.-) 

Für jeden Stadion- (Fr. 200.-) und schweizer 
Rekord (Fr. 500.-). 

  
Horaire provisoire / Horaire définitif Provisorischer Zeitplan / Definitiver Zeitplan 
L’horaire provisoire est susceptible d’être 
modifié après clôture des inscriptions. 

Änderungen des provisorischen Zeitplanes 
aufgrund der Anmeldungen bleiben vorbehalten. 

L’horaire définitif sera publié sur le site 
www.caf.ch le vendredi 7 août dès 12h00. 

Der definitive Zeitplan wird am Freitag 7. 
August 2009 ab 12h00 auf www.caf.ch publiziert. 

  
Infos / Liste des participants / Résultats Infos / Teilnehmerliste / Resultate 
www.caf.ch www.caf.ch  
 

 

Assurance 
Les athlètes doivent être assurés 
personnellement. L’organisateur décline toute 
responsabilité en cas d’accidents, de vol, etc. 

 
Versicherung 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der 
Organisator lehnt jede Haftung gegen Unfall, 
Diebstahl usw. ab. 
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Swiss Meeting Fribourg 
 

 
Horaire provisoire / Provisorischer Zeitplan 
 

Samedi 8 août 2009 
 
 
Heure Courses/Läufe  Disciplines techniques  /  Technische Disziplinen 
    Hommes / Männer Femmes / Frauen 
 
 
12.00 110m haies EL/VL Hommes / Männer Perche / Stab 
 

12.20 100m haies EL/VL Femmes / Frauen 
 

12.40 100m  EL/VL Hommes / Männer    Hauteur / Hoch 
 

13.00 100m EL/VL Femmes / Frauen Longueur / Weit +

 

13.20 800m *    S  Hommes / Männer Javelot / Speer +

 

13.45 800m *    S  Femmes / Frauen    Poids / Kugel +

 

14.15 100m haies    Fi  Femmes / Frauen  
 

14.30 110m haies    Fi  Hommes / Männer    Perche / Stab 
 

14.45 100m    Fi  Hommes / Männer 
 

14.50 100m    Fi  Femmes / Frauen 
 

15.00 400m haies    S  Hommes / Männer Hauteur / Hoch +

 

15.15 400m haies    S  Femmes / Frauen    Longueur / Weit +

 

15.30 4x100m    S  Hommes / Männer 
 

15.40 4x100m    S  Femmes / Frauen 
 

16.00 1’500m    S  Hommes / Männer Poids / Kugel +   Javelot / Speer +

 

16.20 1’500m    S  Femmes / Frauen 
 

16.30 200m    S  Hommes / Männer Triple / Drei +   Triple / Drei +

 

16.50 200m    S  Femmes / Frauen 

 

17.15 400m    S  Hommes / Männer 

 

17.30 400m    S  Femmes / Frauen 

 
EL/VL : Eliminatoires/Vorläufe  * :  manche de la Coupe 800m 2009 (jeunesse) 
Fi : Finale/Final   * : zählt für die 800m Cup 2009 (Nachwuchs) 
S : Séries/Serien 
  + : Finale avec les 8 meilleurs résultats 
   + : Vor- und Endkampf (mit den 8 Besten) 
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